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I* Sagan geymir lysingar af sjukrapjélfunar-medferd allt fra
arinu 2600 fyrir Kristsburd, en po er talid ad rekja megi upphaf greinarinnar til 18. aldar. Forvigismadur hennar var
seenskur &hugamadur um leikfimi, Per Henrik Ling ad nafni en hann stofnadi Gymnastik Institut i Stokkholmi.
Lengi vel var starf sjukrapjalfara ekki metid sem skyldi og jafnvel 6ljost hvernig skilgreina zetti hlutverk peirra. |
gegnum tidina hefur sjukrapjalfunarstarf hins vegar smam saman verid skilmerkilega Gtlistad. | dag er fagi® i mikillli
sékn sem hlidar- og stodgrein leeknisfraedi og starfsvettvangur sjikrapjalfara breikkar med ari hverju.
Hlutverk sjukrapjalfara snyr adallega ad greiningu, mati og ymiss konar medhéndlun & truflunum & hreyfigetu sem
stafa oftast af vandamalum i stodkerfi likamans. A seinni arum hafa sjikrapjalfarar einnig i aukunum meeli unnié ad
forvarnarstarfi & vinnumarkadinum sem og sinnt rdd8gjof og medferd hja patttakendum i ipréttum.
Préun starfsstéttarinnar & islandi hofst upp ar 1930, en pa unnu sjukrapjalfarar eda svokalladar ,nuddkonur” & stofum
hja nuddleeknum sem svo voru nefndir. Sjélfar h6fou paer pé ekki heimild til stofureksturs i Reykjavik. Um 1940 eru
prjar slikar stofur starfraeektar en nuddkonur voru p6 ymist medeigendur eda launpegar. Sama ar, pann 26.april stofna
atta konur Félag islenskra nuddkvenna. Sex af pessum konum héfdu hlotid menntun erlendis en tvaer voru
menntadar hér & landi i Nuddleekingaskoéla Jons Kristjanssonar, nudd- og gigtarlaeknis. I fyrstu l6gunum kemur fram
ad markmid félagsins sé ad semja launataxta sem allir félagsmenn fari eftir og ad geeta hagsmuna stéttarinnar a
sama grundvelli og almenn stéttarféldg. Eftir pvi sem fjélgadi i stéttinni hofst barattan fyrir 16ggildingu starfsins. Fyrstu
lbggildingarskirteinin voru afhent & félagsfundi 12.des 1956. Arid 1962 var nafni félagsins breytt i Félag islenskra
sjukrapjalfara (FISP) en pa voru a.m.k prir karlmenn i félaginu. Sama ar eru fyrstu l6gin um sjukrapjalfun sampykkt &
Alpingi. Ny 16g voru 16gd fram & Alpingi og sampykkt &rid 1976 eftir langt pof félagsins med heilbrigdisradherra,
I6gfraedingi heilbrigdisrdduneytisins, heilbrigdisnefnd Alpingis og endurhaefingarlaeknum.
A pessum arum komu sjukrapjalfarar einnig ad iprottakennslu i skélum og voru vidstaddir laeknisskodun barna. Sidar
starfa peir einkum & sjukrahisum og stofnunum en upp ar 1980 feerist i vOxt ad sjukrapjalfarar opni einkastofur og
arid 2000 eru peer ordnar um 50 talsins. | kjélfar peirrar aukningar sem vard a fidlda sjalfsteett starfandi sjukrapjéalfara
a 8. og 9.aratugnum - bzedi peirra sem stédu i eigin rekstri og hinna sem stérfudu a stofum sem reknar voru af 6drum
— hofst samstada um stofnun félags peirra sem storfudu sjalfstaett. Pad var Ur arid 1990 ad FSSS eda Félag sjalfsteett
starfandi sjukrapjélfara var sett & laggirnar. Afradid var ad félagio skyldi fyrst og sidast sinna hagsmunagaeslu
félagsmanna sinna og vinna ad beettum kjoérum peirra.
Eins og malum er hattad i dag er Félag islenskra sjukrapjalfara pvi fagfélag en Félag sjalfsteett starfandi
sjukrapjalfara, hagsmunafélag..
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