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FRADSLUE

=

eftir Svein Gudjonsson

blédbléndun og peir

varlega, hugsa sig tvisvar um, og umfram allt ad nota
smokkinn. En gera menn pad almennt? Hefur Arédurinn borid
einhvern arangur pannig ad menn hafi breytt kynlifsvenjum
sinum med hlidsjén af pessum stadreyndum? Eins og med
adrar frumparfir mannsins getur reynst erfitt ad setja
kynlifinu skordur enda hefur margoft sannast hid fornkvedna:
pott nattiran sé lamin med lurk, leitar hin 4t um sidir.

dgerdir
heilbrigdisyfirvalda
gegn alnemi  héfust
4rid 1983, P4 var
haldinn fyrsti fundur
med Samtokunum '78
bar sem smitleifir voru
reeddar. Auk pess voru
gefnar (Gt rddleggingar til lekna
um greiningu 4 gjikdémnum. Arid
1984 var uppl§singum dreift til
dagblada og sérfreedingar styrktir
4 alpjédabing um alnsemi. Ari sfdar
héfust adgerdir af fullum punga og
bPA wvar gefinn Gt fyrsti
upplysingabzklingurinn til
almennings og dreift 1 80 pdsund
eintdkum.

Arid 1985 fékk
landlzeknisembeettid 800 pdsund
kréna  aukafjirveitingu

vegna
barittunnar gegn alnsemi. Eﬂ
1986 fengust 2,5 milljénir vegna
kynsjikdomavarna, 5,3 milljonir
1987, 10,3 milljénir og 8,3 milljénir
pad sem af er &rinu 1989. bessar
fjérveitingar eru veittar il

kynsjikdémavarna 1 heild en
langmestum hluta peirra hefur
verid varid [ barittuna gegn
alnsemi. Fjélublaa
gjénvarpsauglysingin kostadi 850
pisund krénur { framleidslu og
sifari sjénvarpsauglysingin um 1
milljén { framleidslu og er p4 6talinn
kostnadur vegna birtinga.
Landsnefnd um alnsemisvarnir
var sett 4 stofn 4rid 1988 og er

Gudjdn Magntisson
adstodarlandlseknir formadur
hennar, Gudjon sagdist vera

sannfeerfur um ad  bardtta
heilbrigdi alda hefdi skilad
drangri. ,,I fyrsta lagi veit 61l pj6din
hvernig alnssmi smitast, og pad var
bad fyrsta sem vid stefndum ad
begar vid h6fumst handa fyrir
alvéru 1985. I o0ru lagi hefur
barattan haft dhrif 4 tiluverdan
hluta pess héps sem virkilega parf
ad taka bessar upplysingar fil sin,
pad eru einhleypir karlar og konur,
4 beim aldri pegar kynlif er mest
stundad. Vid hofum séd pad i

UR UM APFERPIR OCG ARANGUR
RFERDAR GEGN ALNAEMI
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FOLK DEYR AF VOLDUM ALN_EMIS, — um bad er engum
blédum ad fletta og flestum er bessi stadreynd ljés. Herferd
landlzeknisembeettisins gegn pessum heettulega sjikdémi, med
atgifu beeklinga, veggspjalda og med auglysingum og
umrzedu i fjtlmidlum, hefur vissulega vakid athygli, pbott

eldki séu allir samméala um adferdina, Flestir hugsandi menn
vita, ad alnsemi smitast vid samfarir og
sem stunda frjilslegt kynlif hafa verid hvattir til ad fara

Svo virdist sem
stér hluti félks
hafni
smokikmnum

benda il ad
yngra félk hafi
i aulmum maeli
breytt um
kynlifsvenjur.
Hvad um alla
hina?

konnunum ad petta f6lk geetir sin
meira en adur vegna
alnsemishettunnar. P4 teljum vid
bad Iika sfna drangur ad
innflutningur 4 smokkum fér ir 200
ptisund 4rid 1986 { yfir 500 pasund
drid 1987,“ sagdi Gudjon.

»Pad eru skiptar skodanir um,
hvad eigi ad taka sem mat 4
drangri. Ef had er mat 4 drangri
ad upplysa bj6dina, pannig ad allir
viti hvernig alnsemissjikdémur
smitast b4 er drangurinn af okkar
herferd feikilega mikill 4 stuttum
tima,“ sagdi adstodarlandleeknir.
Hann sagdi ennfremur ad islensk
heilbrigdisyfirvild hefou fliétlega
nid mjog godri samvinnu vid
fjolmidla pannig ad hér 4 landi hefdi
ekki komid upp si médursyki sem
gerdist mjig vida erlendis.

Breytt kynlifshegdun?

Skodanakannanir, sem gerdar
hafa verid 4 vegum landlseknisem-
baettigins, gefa visbendingu um ad
nokkur drangur hafi nddst i ad
vekja athygli 4 alngmishasttunni,
einkum medal yngra folks. [ tveim-
ur kinnunum, sem Gallup-stofnun-
in & Islandi hefur gert fyrir emb-
®ttid, kemur i lj6s ad allstér hépur
folks 4 aldrinum 15 til 24 4ra hefur
breytt kynlifshegdun sinni med hlid-
gjon af alnsemishsettunni, Urtakid
var 1000 einstaklingar valid af
handah6fi Gr pjédskra. Aukningin
i yngsta aldurshépnum var rimlega
tviifold 4 milli &ranna K987 og 1988.
Pannig kvidust 14% adspurdra hafa
breytt hegdun sinni i desember
1987, en 32% i oktéber 1988. A
bad ber hins vegar ad lita ad 62,7%
adspurfira 4 bessum aldri svaradi
spurningunni neitandi og 84,9% 4
aldrinum 25 til 34 4ra svirudu
spurningunni neitandi, en adeins
11,6% jatandi og er pad it af fyrir
sig fhugunarefni, pott vissulega
megi til sanns vegar fesera ad 4
pessum aldri séu vel flestir 4 leid-
inni { hjénaband eda séu [ fastri
sambiid. Engu ad sidur bendir
margt til pess ad enn sé langt {
land ad f6lk almennt sé nagilega
vel 4 vardbergi gagnvart alnsemis-
hattunni.

Um pad atridi segir adstodarland-
leeknir af audvitad sé aldrei heegt
ad biast vid 100% Arangri af pess-
ari freedslu, fremur en af Arddri
gegn Afengi, reykingum eda dauda-
slysum [ umferdinni. ,Raunhsfur
melikvardi 4 drangur kemur ekki
i lj6s fyrr en 4 nzestu fjérum til fimm
Arum. Peir gjliklingar sem vid erum
ad fist vid nina hafa smitast 46ur
en okkar herferd for af stad og pvi
er litid ad marka fjdlgun tilfella nd.
Mér finnst stundum éraunhseft sem
sumir fara fram 4 vardandi drangur
af freedsluherferd sem pessari. Vid
skrifum audvitad ekki fyrir kynlif
hja einhleypu folki fyrir fullt og
allt, og pad ad meta petta at frd
pvi ad enn sé téluvert af folki sem
fer & skemmtistadi til ad nd sér i
karlmann eda kvenmann er audvit-
ad 0t 1 hott. En ef herferdin hefur
ordid til pess ad petta folk hafi i
auknum meeli farid ad hugsa sig
tvisvar um og nota smokk I vissum
tilfellum, pegar pad pekkir ekki vid-
komandi, p4 hefur talsvert Aunnist
ad minum doémi.*

Fjélubliar forvarnir

Margir hafa po dregid | efa ad
adgerdir heilbrigdisyfirvalda hafi
skilad Aranpri og mi i pvi sam-
bandi vitna { beinskeytta grein dr.
Solvinu Konrdds, sem birtist { Morg-
unbladinu skémmu fyrir sidustu jél:
Sélvina starfar sem rdfgefandi s4l-
freedingur vid Menntaskélann 1§
Hamrahlid og kennari vid Hédskéla
islands og { greininni, sem ber heit-
id: Fj6lubldar forvarnir, segir medal

ATNArS:

I drslok 1986 sendi landlmknis-
embeettid frd sér beekling, ,Verj-
umst eydni — notum smokkinn®,
bessum baeklingi var #tlad ad upp-
Iysa folk 4 aldrinum 15 til 24 éra
um AIDS og hvernig meetti verjast
smiti. Af hverju var petta gert?
Sennilega er ekki til neitt skynsam-
legt svar vid byi, Pessi tilraun til
forvarna virdist hafa verid gerd
bara til ad gera eitthvad. Forsendur
ad baki vantadi alveg og bessi beekl-

ingur var { raun skélab6kardeemi
um pad hvernig ekki stti ad gera
freedslubskling sem wtti ad hafa
forvarnardhrif. Besklingurinn er
saminn { anda pess sem kallad hef-
ur verid ,hraedslu-freedsla“, sem
@tti fyrir l6ngu ad vera dtdaud, ef
tekid vaeri mid af rannstknarnidur-
stodum 4 dhrifum.*

[ grein sinni gagnrynir Sélvina
Gallup-kinnunina og dregur i efa
gildi nidurstada hennar og um sj6n-
varpsauglfsingar landleeknisemb-
=ttisins segir hin medal annars: ,,
Pessi fyrrnefnda auglysing land-
leknisembeettising  er  hraedslu-
4rédur, pritt fyrir ad & plastpokun-
um segi eitthvad 4 pé leid ,stundum
banveent stundum ekki®. Haetta er
4 ad pessi auglysing flytji brenglud
skilabod um kynlif til barna og
yngri unglinga, en beir eldri taki
ekki mark 4 henni. Engar likur eru
& ad hin hofdi til bess héps, sem
vidhefur lauslati. St hugmynda-
freedi sem hredslu-freedslan og
hreedslu-arddur byggir 4 er pegar
best lsetur gagnslaus en pegar verst
leetur virkar hin hvetjandi 4 pd
hegdun sem verid er ad reyna ad
fi almenning til ad lita af.*

Silvina sagdi i samtali vid Morg-
unbladid ad hin hefdi ekki sé8 pess
nein merki ad freedsluherferd heil-
brigdisyfirvalda hefdi borid drangur
og ad full 4steeda veeri til ad draga
i efa nidurstédur Gallup-kénnunar-
innar, sem vitnad er | hér ad fram-
an. beer vaeru hvorki adferdafraedi-
lega réttar i uppbyggingu né tr-
vinnslu. ,,Slikt hefur margoft komid
i [jos med Gallup-kannanir og skyld-
ar kannanir og vid erum med alltof
vidkvaamt fyrirbaeri bar sem alnsemi
er til ad leika okkur med,“ sagdi
Silvina.

_Pessu til vidbdtar taldi Sélvina
kynfreedslu 1 skélum mjog 4bdta-
vant svo og fredslu um getnadar-
varnir og algjorlega veeri undanskil-
inn 84 pattur er litur ad sidfraedi
og tilfinningalifi. Hiin dr6 { efa ad
smokkaherferdin hefdi  skilad
nokkrum drangri, pvi ef svo veeri
hefdi pad 4tt ad koma fram i faekk-
un annarra kynsjikdématilfella.
~Min skoBun er st ad pessi herferd
hafi misst marks. Menn vita ad visu
um gjikdéminn, en hann er félki
fjarlegur eins og atdmbomban.
Petta er svipad og med margar
adrar hsettur sem stedja ad okkur
ad folk hugsar: Petta kemur ekki
fyrir mig.“

Sélvina taldi ad sejnni sjénvarps-
auglfsing landlzknisembzettising
veeri vel gerd fré teknilegu gjénar-
midi, en sem forvarnarauglysing
myndi hin falla. ,Annars mé segja
um petta forvarnarstarf ad bad
hefur ad mestu htfdad til unglinga
en ég dttast ad pad nai ekki til
pess hops sem er jafnvel i mestri
hzettu, en pad er {61k sem er i seinna
tilhugalifinu, friskilid f6lk og pad
sem er { makaleit 6dru sinni.”

Smokkurinn

Flj6tlega eftir ad adgerdir heil-
brigdisyfirvalda gegn alneemi féru
af stad var farid ad reka dr6dur
fyrir notkun smokksins. Arid 1986
var haldinn fundur med innflytjend-
um smokka og unnid ad fjdlgun
sblustada og uppsetningu sjlfsala.
Beeklingurinn ,Verjumst eydni —
notum smokkinn“ var gefinn Gt i
teeplega 43 basund eintékum og
gendur 6llum ungmennum 15 til 24
dra. Einnig til 18 og 14 4ra ungl-
inga 4 Reykjavikursvaedinu. Vegg-
spjdldum hefur verid dreift og gefid
it deegurlagid ,,Vopn bin og verjur®
svo nokkud sé nefnt. Mérgum p6tti
smokkaherferdin misheppnud og
ekki drgrannt um ad menn skopud-
ust svolitid ad 6llu saman. Pannig
var pad til deemis haft § flimtingum
ad 4 veppspjaldinu ,Smokkurinn
er vorn gegn eydni“ métti sj4 yms-
ar pjodfreegar personur, par 4 med-
al rddherra, gleibbrosandi, veifandi
verjum af ymsum gerdum. Vegg-
spjaldid vakti almenna kétinu og
menn spurdu hvern annan glottandi
hvad allt petta hardgifta f6lk hefdi
ad gera vid smokka. Parna kom ad
gjdlfsogou til landleeg illkvittni Is-
lendingsins og blautlep kimnigéfa,
en tilgangurinn med smokka-vegg-
spjaldinu var fyrst og fremst si ad
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brjéta isinn og rjufa pann feimnis-
hjip sem sveipad hefur verid um
pessa dgmtu getnadarvirn. Sjali-
salar spruttu upp og i apdtekum
var bessi forbodna vara tekin upp
tir skiiffum og hifd til synis undir
glerinu { afgreidslubordinu. :

Heimildum Morgunbladsins ber
flestum saman um ad fyrst eftir
ad smokkaherferdin hofst hafi salan
rokid upp, en sidan dalad aftur.
Samkveemt upplysingum frd inn-
flytjiendum virdist heldur hafa dreg-
18 tr stlunni midad vid arid 1987,
en ekki lagu fyrir télur bar ad lat-
andi. Nokkud var petta b6 mismun-
andi eftir tegundum og hafdi einn
innflytjandinn riflega tvifaldad inn-
flutning sinn, for dr teplega 40
pisund stykkjum i rimlega 80 pis-
und 4 milli dranna 1987 og 1988
4 medan adrir téldu sig hafa fundid
fyrir samdraetti. Bjarni Bjarnason,
virdur 4 almenningssalerninu vid
Bankastrseti, kvadst ekki hafa ordid
var vid neina aukningu hji sér og

solustidum var fjdlgad. Sigurdur
Olafsson hja Reykjavikur apéteki
sagdi ad par hefdu menn ekki ordid
varir vid neina soluaukningu a
smokkum sem ord veeri & gerandi.
Hann taldi p6 ad einhver aukning
hefdi att sér stad fyrst eftir ad
smokkaherferdin hofst, en sifan
hefdi hiin dalad aftur nidur i svipad’
og verid hefdi.

Erfitt ad meta Arangur

Haraldur Briem, smitsjikdéma-
freedingur & Borgarspitalanum, er
i hopi peirra lzkna sem hvad mest
hafa starfad vid rannséknir 4 al-
nemi og medferd alnsemissjikl-
inga, Hann sagdi ad erfitt veeri
meta hvort raunhsefur &drangur
hefdi n&dst vegna adgerda land-
lseknisembaettising, til bess pyrfti
vidameiri kannanir en gerdar hafa
verid fil pessa. Haraldur taldi pé
margt benda til, ad drangur hefdi
néddst { vissum dhsttuhdpum. Svo
virtist sem hommar veeru mun vark-
drari en 4dur, enda vaeri vandamil-
id peim nikomnara en flestum 6dr-
um. Petta virtist ad minnsta kosti
eiga vid um pA homma, sem komn-
ir veeru dr felum en hins vegar
veeru til svokalladir ,laumuhomm-
ar*, menn sem ekki wvidurkenna
hneigd sina til annarra karlmanna,
sem meiri Gvissa rikti um. Hvad
vardadi pagnkynhneigda sagdi Har-
aldur ad ekki veeri haept ad sepja
neitt dkvedid um breytta kynlifs-
hegdan hji beim, par sem engin
gogn legiu fyrir par ad latandi
Ekkert hefdi dregid r peim tilfell-
um ad félk kemi { alneemispréf
eftir vafasém eevintyri, til demis
menn med bakbanka eftir ad hafa
haft samskipti vid veendiskonur er-
lendis. I pessu sambandi maetti pé
benda & ad 4rddurinn geeti hugsan-
lega hafa gert pad ad verkum ad
fleiri keemu { alnfemisprdf en adur,
Haraldur benti jafnframt 4 ad rann-
gdknir erlendis, til deemis { Banda-
rikjunum syndu, ad dregid hefdi dr
kynsjikdémum medal homma par
i landi en aukning hefdi ordid 4
slikum gjikdémum, svo sem sira-
sott, hja gagnkynhneigdum, sem

gaeti bent til ad gagnkynhneigdir
bar i landi teekju ekki advaranir um
alneemishattuna alvarlega og teldu
sig ekki | umtalsverdri heettu,

Jén Hjaltalin Olafsson, laeknir 4
hid- og kynsjikdémadeild Heilsu-
verndarstddvarinnar, kvadst i sinu
starfi ekki hafa merkt verulegar
breytingar 4 vidhorfum félks hvad
betta vardar. Peim hefdi fjdlgad,
sem leitudu til kynsjikdémadeildar,

. DEYJA
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en hins vegar hefdi kynsjikddomatil-
fellum ekki fjilpad ad sama skapi.
Pad geeti vissulega bent til ad folk
hugsadi meira en &dur um afleiding-
ar gjorda sinna, p6tt varkarnin vildi
ef til vill gleymast { hita leiksins.
Jon Hjaltalin sagdi ad sér virtist
enn langt i land ad félk almennt
taeki negilegt tillit til peirrar hasttu
sem fylgdi gileysislepu kynlifi og
taldi ad beina pyrfti drédrinum {

enn rikara meeli ad notkun smokks-
ins. ,,Eig er med pessu ekki ad gagn-
ryna hvernig landleeknisembaettid
hefur stadid ad sinni freefsluherferd
og tel raunar ad ekki hefdi verid
haegt ad standa &druvisi ad pessu.
En betur ma ef duga skal og { peim
efnum held ég ad ar6durinn fyrir
notkun smokksing sé heilladrygst-
ur. Hann er druggasta viirnin gegn
kyngjiikdémum, hvort sem um er
ad reeda alnsemi eda adra kynsjik-
déma, svo sem klamydiu og lek-

anda, sem eru algengustu kynsjik-
démar hér 4 landi,* sagdi Jén
Hjaltalin Olafsson laeknir.

Hrmedsluirédur?
Audur Matthiasdéttir, félagsrad-
giafi hja Heilsuverndarstod

Reykjavikur og formadur Samtaka
dhugaflks um alnemisvandann,
er { hépi peirra sem dregid hafa i
efa pgildi freedsluherferdar land-
leeknisembaettisins. Um pad sagdi
hiin m.a.: ,Herferd landlaknisemb-
wttising hefur audvitad vakid at-
hygli folks 4 pessu vandamali og
talsverda umrzedu, sem er af hinu
g6da. Eg ottast hins vegar ad pessi
hraedsludrddur verdi til bess ad folk
yti frd sér vandanum. Mér finnst
&g hafa ordid pess vir I minu starfi
og reyndar vidar ad félk fordist ad
fileinka sér bessi varnadarord og
gefi pessu ekki gaum. bess vegna
er pad min tilfinning ad freedslan
hafi ekki borid tileetladan drangur.
Ad minum démi parf ad beina henni
i adra farvegi og dreifa henni 4
fleiri hendur. Pessi freedsla hefur
verid mjog bundin vid lekna og
hjikrunarfreedinga, en audvitad
g®tu margir fleiri adilar lagt par
hond 4 plog.”

Audur kvadst hafa heimildir fyrir
pvi ad smokkasala hefi [ fyrstu
rokid upp, i kjolfar hvatningar-
herferdar um notkun hans, en sidan
hefdi hiin dalad aftur. ,I bessu sam-
bandi vil ég benda 4 ad pad pydir
1itid ad segja folki { fj6lublirri gjén-
varpsauglfsingu, ad menn deyi af
vildum alneemis, 4n pess ad fylgja
bvi eftir med aukinni herferd um
notkun smokksins.*

I starfi sinu hja borgarlsekni hef-
ur Audur haft med héndum radgjof
vegna alnsmisvandans og kvadst
hiin hafa haft gott samband vid

Samtdkin '78, en pau samtdk hafa
& eigin vegum rekid radgjof og
gengist fyrir freedslu um alnaemi.

Lana Kolbrin Eyb6rsdéttir,
varaformadur Samtakanna 'T8,
sagdi ad i pessu mdli sem mobrgum
60rum, hefdu heilbrigdisyfirvold
ekki viljad hafa of mikid af samtik-
unum ad segja, pott drlad hafi 4
dkvedinni samvinnu, til deemis vid
itgdfu beklinga. ,,Samkynhneigdir
eru { rauninni ekki vidurkenndir
sem stadreynd og 4 pad erum vid
alltaf ad reka okkur. Samvinnan
vid heilbrigdisyfirvild hefur ad
mestu falist { pvi ad okkur hafa
verid réttir peningar og vid bedin
um ad annast pad sem ad okkur
snyr. Samtokin hafa gjalf haldid
uppi fraedslu, radgjof og simabjén-
ustu um pessi mél og eina bladaaug-
I¢singin sem beinst hefur ad homm-
um, par sem tveir karlmenn koma
fram, er fra okkur. Eg held pvi ad
sd drangur sem néddst hefur medal
homma sé fyrst og fremst ad pakka
starfi samtakanna { pessum efnum,
fremur en adgerdum heilbrigdisyfir-
valda, og pad sem vid hifum alla
tid verid ad berjast fyrir er ad fa
ad hofda opinberlega til folks. Til-
hneiging heilbrigdisyfirvalda hefur
hing vegar verid si ad lita framhja
okkur, bvi hja peim erum vid svolit-
i0 feimnismdl.

Persdnulega finnst mér ad bessar
sjonvarpsauglysingar hafi algjor-
lega misst marks. I pessum efnum
hefdu menn 4tt ad taka sér dénsku
gjonvarpsauglysingarnar til fyrir-
myndar, par sem dhersla er logd 4
notkun smokksins, dn pess ad bar
sé verid ad vekja upp hrzedslu vid
kynlif. Auglysingar um alnzemis-
heettuna eiga audvitad ad beinast
ad pvi ad kynna heettulaust kynlif
og minna menn { tima og 6tima 4
smokkinn. N er ég ekki ad tala
um auglysingar eins og smokka-
veggspjaldid freepa. Menn med
smokka i eyrunum gefa ekki rétta
hugmynd af pvi hvad 4 ad gera vid
smokk. Pad sem ég 4 vid er ad
auglysa smokkinn med jikvadu
hugarfari og hatta pessum nfundu-
sinféniu-auglysingum i sjénvarpi
bar sem krikkum er innprentad ad
kynlif sé lifsheettulegt,” sapdi Lana
Kolbrin.

Um bessar og fleiri gagnrynis-
raddir sagdi Gudjén Magnisson
adstodarlandleeknir medal annars:
.Mér finnst petta ekki vera
hreedsludrddur pvi vid hifum reynt
ad hafa jafnveegi parna 4 milli, med
bvi ad segja folki ad pad geti ford-
ast pennan sjikdém og komist hji
bvi ad smitast med pvi ad syna

* dbyrgd 1 eigin kynlifi. Pad m4 vel

vera ad lokin 4 sjénvarpsauglysing-
unni, par sem fullyrt er ad folk
deyi af vildum alnsemis, hafi eitt-
hvad komid vid folk pvi vissulega
eru petta mjig beinskeytt skilabod,
En petta er lika stadreynd. Vid er-
um ad missa félk Gr pessum sjik-
démi og vid héfum enga dstaedu til
ad =tla ad pad sé neitt 6druvisi eda
frabrugdid peim sem eru 4 lifi. Vid
teljum pvi ad petta geti gilt um
hvern sem er, sem ekki passar sig
og synir adgit og dbyrgd 1 kynlif-

inu.“

170 ISLENDINGAR SPURDIR

Morgunbladid spurdist fyrir um breyt-
ingar 4 kynlifsvenjum og voru spurn-
ingar lagdar fyrir menntaskdélanema,
hiskélanema og folk 4 skemmtistidum
i midborginni, alls 170 manns. Spurt
var hvort vilkomandi hefdi breytt
kynlifsvenjum sinum med hlidsjén af
freedsluherferd heilbrigdisyfirvalda og
ennfremur um notkun smokks. Rétt er
ad taka fram ad hér er ekki um ad
raeda skodanakénnun it fra adferda-
freedilegum eda visindalegum sjénar-

midum, en nidurstidur getu bd gefid
einhverja vishendingu.

f 34 einstaklingum & skemmtistidum

(aldur:19-40 4ra), sem svirudu spurn-
ingunni kvadust 25, p.e. 75,8%, ekki hafa
breytt um kynlifshegdun vegna alnamis-
heettunnar, par af voru 9 | sambid eda
fostu sambandi. Af pessum 34 voru 25
einhleypir og 16 beirra hafa ekki breytt
um hegdun, pad er 76% einhleypra og 47%
af dllum skemmtistadahépnum. T6If ad-

Rimlega 70% einhleypra hafa
ekki breytt sinum kynlifsvenjum

spurdra. kvddust aldrei nota smokk, nfu
stundum, fimm oftast og niu alltaf. Af
11 héskélanemum sem svirudu voru 5 i
sambid eda fostu sambandi og enginn
beirra hafdi breytt um hegdun { kynlifi,
sem ekki parf ad koma 4 Gvart. Skipting-
in 4 milli hinna einhleypu var jafn, p.e.
brir kvadust hafa breytt um hegdun og
nota oftast smokk vid samfarir og prir
sogoust ekki hafa breytt um hegdun.
Nidurstidur spurningalistans sem lagd-
ur var fyrir nemendur Menntaskélans i

Hamrahlid eru marktsekastar ad bvi leyti
ad par var hépurinn sterstur, alls 1256
nemendur, og flokkun spurninga ftarlegri
en 4 hinum spurningalistunum. Pad voru
nemendur i fjolmidladfanpa sem logdu
spurningarnar fyrir undir stjérn kennara
sins, Adolfs H. Petersen fjéimidlafraedings.
Nemendur eru 4 aldrinum 16 til 20 dra
og af peim 125 sem spurdir voru eru 42
i fostu sambandi, Af peim kvadust 30
ekki hafa breytt um kynlifsvenjur en 12
sigdust hafa breytt til med hlidgjén af
freedsluherferd heilbrigdisyfirvalda, par af
11 stilkur. Alls 83 nemendur sem spurdir
voru eru ekki { fiistu sambandi og af peim
hiifdu 59 ekki breytt um kynlifsvenjur efa
T1% einhleypra op 47,2% af ollum hépn- -
um. Hér er nénast um sému nidurstédu
ad reeda og hjd skemmtistadah6pnum, pad
er ad rimlega T0% einhleypra hafa ekki
breytt um kynlifsvenjur med hlidsjén af
freedsluherferd heilbrigdisyfirvalda.
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