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Rétar§ — eftir 50 4ra starf 4 Islandi

Flestir hafa eflaust heyrt getid um félagsskapinn Rétary,
sem senn mun ljika sinu fimmtugasta starfsari hér a landi.
Hins vegar eru peir trilega farri, sem gera sér fulla grein
fyrir pvi hvada hlutverki hreyflingin gegnir i hinu hversdags-
lega lifi. ,,Rétary er ekki fyrst og fremst gédgerdafélag, eins
og margir virdast halda og pvi sidur einhver ,,samtiok snobb-
hana*, eins og sumir vilja tria,* upplysti Sigurdur Olafsson,
Iyfsali i elstu lyfjaverslun landsins, Reykjavikur Apéteki, er
hann var inntur nanar eftir sogu og tilgangi félagsskaparins i
grofum drattum, en Sigurdur hefur nylokid starfsiri sinu,

sem umdzemisstjori hreyfingarinnar hér a landi.

Upphaf hreyfingarinnar

»Eins og svo margir adrir klibb-
ar, 4 Rotary ratur sinar ad rekja
vestur til Bandarikjanna* sagdi
Sigurdur. ,Arid 1905 gekkst mad-
ur ad nafni Paul Harris fyrir pvi
ad hépur forystumanna r ymsum
stéttum i Chicago stofnudu med
sér félag til pess ad pjéna peim
hileitu markmidum ad auka sid-
gedi | athtfnum og embsettis-
rekstri og virdingu fyrir 6llum
nytsamlegum storfum; studla ad
drengilegri framkomu { starfi og
samskiptum vid adra, svo og ad
efla frid, vindttu og skilning pbjéda
og manna i milli,“ baetti hann vid.

~Snemma 4 fj6rda dratug aldar-
innar sneru sér sidan nokkrir
framméamenn { fslensku pj6alifi til
Ludvigs Storr, raedismanns
Reykjavik, og b4du hann ad kanna
grundvéllinn  fyrir samskonar
kldbbstofnun 4 [slandi. Ad rddum
Storr var bess farid 4 leit vid
Knud Zimsen, sem b#& hafdi nylat-
id af storfum sem borgarstjéri
Reykjavikur, ad vinna ad fram-
gangi pessa méls. bessir tveir
menn, auk Ragnars H. Blondal,
kaupmanns, myndudu 6formlega
undirbdningsnefnd og nutu hvatn-
ingar og adstodar K. Mikkelsen,
lyfsala i Kaupmannahofn, allt til
bess ad stofnun klibbsins vard ad
veruleika pann 13. september
1934. Fyrstu stjérn Rétaryklibbs
Reykjavikur myndudu beir brir,
sem &4tt hofdu seeti i undirbdnings-
nefndinni, auk Hallgrims Bene-
diktssonar, stérkaupmanns, og
Benedikts Grondal, verkfradings
og forstjéra | Hamri, en Knud
Zimsen gegndi stdrfum forseta”
upplysti Sigurdur.

nyrstu lutu klibbarnir 4 fs-
landi danskri umdsemisstjérn, en
1. jili 1946 var stofnad sératakt og
sjdlfstett Rotarjumdsemi fyrir
fsland, sem vard hid 74. { rodinni.
Fyrsti umdamisstjéri okkar var
Helgi Témasson, yfirleeknir, og is-
lensku kldbbarnir p4 adeins 6 ad
télu. NG spannar hreyfingin allan
hinn frjdlsa heim, umdsemin eru
430 talsins, léndin 160, klibbarnir
yfir 21.000 og félagsmenn teplega
1 milljén. Hér 4 landi starfa 24
klibbar med um 930 félaga. Adal-
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Umdsmmisstjori Rotarf, Sigurdur m.km afhendir Valdimar Hardarsyni arkitekt vidurkenningu starfsgreinasjéds

Rett vid Sigurd Olafsson, fyrrverandi umdamisstjora
hreyfingarinnar, um starf og stefnu félagsskaparins.

Hin alpj6dlega hreyfing, R6t-
ary, verdur 80 dra 4 bessu dri og
frafarandi forseti Rotary Inter-
national, setti félagsskapnum pad
markmid ad 4dur en Rétary fagn-
adi aldarafmeli sinu, &rid 2005,
skyldi vera bidid ad bblusetja all
birn pridja heimsins vid ,Polis-
l6munarveikinni®, I dag sfkist par
um pad bil pridja hvert barn af
bessum sjikdémi og hlj6ta um
10% beirra, er sykjast, varanleg
drkuml af. ,Verkefnid er vissulega

,A0 pjona fremur en piggja
eru einkunnaroro Rotary*

ar frjalst ad sinna beim hugdar-
efnum, sem nsest standa, { bajar-
félagi sfnu eda 4 alpjéda vettvangi,
enda af nogu ad taka _bannig er
hér veittur nimsstyrkur 4 hverju
dri, fyrir medmeli klibbanna og
umdsemisins, sem er svo riflegur
ad styrkpeginn parf engar fjér-
hagsihyggjur ad hafa pad dr, sem
hann er 4 framferi Rétarysjods-
ins. ,Krdfurnar, sem gerdar eru til
nimsmannsins eru hins vegar
miklar,“ sagdi Sigurdur. ,Hann
barf ekki endilega ad vera fram-
drskarandi nemandi, pé svo vissu-
lega sé bad seskilegt. Hins vegar er
naudsynlegt ad hann sé verdugur
fulltridi lands sins og peim eigin-

Rétary fyrir stolinn ,,Séley”. Eiginkona Valdimars, Gudnj Linda Magmisdéttir, samgledst manni sinum.

stidvar Rotary International eru i
Evanston i Illinois i Bandarikjun-
um

Markmid og tilgangur

Oodgerdastarfesemi er bara
einn péttur i starfi Rétarys,” sagdi
Sigurdur Olafsson, lyfsali, er hann
var inntur eftir pvi 4 hvada svid-
um hreyfingin beitti sér helst.
LNimer eitt er ad efla skilning og
vindttu pjoda og manna i milli,
badi innan félagsskaparins
utan med Oeigingjarnri pjénustu
vid medbredur sina. Annars er
Rétarysjédurinn sjdlfseignar-
stofnun og veitir hann m.a. fé til
liknarmédla. Hins vegar eru lika
némsstyrkir veittir Gr sj6dnum,
svo og fé til dkvedinna afmark-
adbra félagslegra verkefna. Ef
grafa parf brunn i Stdan, eda
eitthvad pess héttar, er liklegt ad
Rétary leggi bvi méli 1id," atskirdi
hann. ,H-in prji, Hunger, Health
og Humanity (hungur, heilsa og
mann(d), minna menn 4 ad vida er
verk ad vinna og verdur svo um
fyrirsjdanlega framtid,“ beetti
Sigurdur vid.

risavaxid,” sagdi Sigurdur, .en
hegt er ad nd markmidinu med
faeinum dropum af bélusetningar-
efni 4 hvert barn. Fyrir einn doll-
ara (ubb. 40 kr.) er haegt ad f4
6nzmisefni, sem gerir 8 born
én@m fyrir veikinni { eitt skipti
fyrir 6ll. Petta hefur hins vegar
ekki verid gert og pess vegna erum
vid ni ad skipta okkur af pessu
miélefni,* batti hann vid. ,Verk-
efnid verdur unnid { samvinnu vid
WHO, alpjodlegu heilbrigdisstofn-
unina, en i stjérn hennar situr
reyndar Almar Grimsson, lyfsali i
Hafnarfirdi, sem einmitt er Rét-
aryfélagi.”

Verkin latin tala

I pessu mali, sem 6drum, fer lit-
id fyrir starfi Rétarys 4 vettvangi
fjolmidla. Verkin eru l4tin tala og
enda pott hofudstdbdvarnar gefi
klibbunum dbendingar vardandi
steerri verkefni og hina almennu
stefnu, er ekki um nein fyrirmzli
ad rada, heldur vinsamleg til-
meli. Hverjum klibbi, raunar
hverjum félagsmanni, er hins veg-

leikum biinn ad hann geti fraett
heimamenn um land sitt og bjéd,
auk bess ad vera nokkurs konar
JGoodwill  Ambassador®. Ad
nidmsferd lokinni er bad jafnframt
skylda hans ad upplysa Islendinga
um gistiland sitt, sidi, venjur og
menningu og vinna bannig ad
gagnkvemum  skilningi  pj6d-
anna,” beetti hann vid til atskjr-
ingar. Til pessa hafa 30 til 40
manns hlotid stéra styrki frd is-
lenska umdseminu og eru beir ni
flestir i hopi t‘o?'utumannn sinna
starfsgreina 4 Islandi. Sigurdur
gat bess einnig ad log Rétarys
bonnudu ad ndnir sttingjar R6t-
aryfélaga, born, barnabdrn eba
systkini, geetu fengid pessa styrki
og vaeru paun dkvaedi sett til ad
fyrirbyggja hugsanlega misnotk-
un. ,Vid ttvegum bessa styrki til
ad studla ad fridi og skilningi
bi6da i milli i anda Rétarys.”
vegum Rétary fara einnig
fram svokollud seskul§daskipti,
sem felast i pvi ad hingad koma
ungmenni ad utan medan sesku-
f6lk okkar dvelst medal dtlendra
og vikkar med pvi sjéndeildar-

hring sinn og skilning 4 peirri ver-
old, sem vid byggjum.

Vandlatir vid val félaga

Adspurdur um hvadan hann
héldi b4 skodun komna ad Rétary
vaeru einhver samtik .snobb-
hana“, eins og illgjarnar tungur
vilja oft vera lita, sagdi Sigurdur;
wSnobb-stimpillinn kemur 6rugg-
lega til af bvi, ad petta er starfs-
greinafélag. I hverjum klibbi er
adeins einn fulltrdi hverrar sér-
greinar, einn mirari, einn lyfsali,
einn verslunarmadur, einn bygg-
ingaverkfrsedingur, einn mdlari,
einn tolvufredingur o.sfrv. bé
getum vid haft til ad mynda fimm
leekna eda logfradinga, en beir
verda b4 ad vera sérhafdir, hver 4
sinu svidi, s.s. einn kvenlseknir,
einn skurdlaeknir o.s.frv.,” batti
hann vid. ,Vid erum vandlitir &
hverjum vid hleypum inn { hreyf-
ingu okkar og yfirleitt leitumst vid
vid ad fa til okkar forystumenn 4
hverju svidi fyrir sig. beir verda
fyrir valinu vegna bess ad beir
gegna dbyrgdarstodu { starfs-
greininni. Vid viljum f4 menn dr
ollum starfsgreinum inn i félags-
skapinn til pess ad 6ll sjénarmid
f4i notid sin. Fyrst og fremst leit-
um vid ad ménnum, sem vid getum
eitthvad leert af og vilia umgang-
ast adra menn med pjénustu og
hjdlpsemi ad leidarljosi,” sagdi
Sigurdur.

bad liggur { hlutarins edli ad
medalaldur Rotaryfélaga er nokk-
ud hér, enda eru menn oftast
komnir & midjan aldur, er beir
geta talist til forystumanna f{
starfsgrein sinni. Ennfremur er
pad Réitaryfélogum naudsyn ad
vita itarleg deili 4 verdandi félaga
sinum og virdist sem ekki sé flan-
ad ad neinu i peim efnum.

Enn sem komid
er karlaklabbar

Sigurdur Olafsson sagdi ad enn
sem komid veeri geetu karlar einir
ordid félagar. A betta retur ad
rekja til pess, ad vid stofnun Rot-
arys, 1905, var pad Opekkt med
6llu ad konur gegndu #byrgdar-
stodum | pjoofélaginu og kom pvi
ekki til ad beer geetu étt erindi inn
i pennan félagsskap. Pétt Rétary
eltist ekki vid tiskufyrirbrigdi,
tekur hreyfingin mid af breyttum
bij6dfélagsadstaedum og taldi Sig-
urdur ad petta myndi leidrétt 4
nastu Aratugum. Gat hann bess
ad { upphafi hefdi bad verid skil-
yrdi ad Rétaryfélagi veeri madur i
sjdlfstaedri stodu, en nd wvaru
margir burdardsar Rétarfs ein-
mitt r hépi peirra, sem starfa 4
vegum rikis og b®ja. Eins myndi
bad vera med kvenpj6dina — eftir
bvi sem pétttaka peirra { atvinnu-
vegum heimsins og opinberri
stjérnsyslu ykist myndi skilningur
4 naudsyn pess, ad beer legdu sitt
163 4 vogarskélar Rétarys, aukast.
.Rotary er alpj6dleg hreyfing og
bad verdur ad hafa i huga, begar
reett er um bessa hagfara préun,*
gagdi Sigurdur. ,Afstadan til
kvenna utan heimilisins er mjog
misj6fn eftir londum. Nordurlénd-
in hafa verid hlynnt bvi ad hleypa
kvenpj6dinni inn { hreyfinguna
nokkud lengi, en beir, sem enn
berjast hart gegn bessari bréun
eru arabar, mihamedstriarmenn,
Japanir og Austurlandabidar yfir-
leitt,” Gtskyrdi hann. ,M4lid hefur

Summer Lovers, fjallar i stuttu

Ekkert grand =

um um pabbastrik (Howell),

einhverju nidurdrepandi

liggia svo saman i pessari heldur
6rémantisku mynd, treysti ég
mér ekki til ad atlista | fdum
ordum, en betta er litill baer,

Kvikmyndir

Seebjbrn Valdimarsson

BIOHOLLIN: [ BANASTUDI
(GRANDVIEW USA) &

Leikstjori Randal Kleiser. Fram-
leidandi William Warren Blaylock.
Handrit Ken Hixon. Adalhlutverk
Jamie Lee Curtis, C. Thoma How-
ell, Patrick Swayze, Jenniler Jas-
on Leigh, Troy Donahue. Gerd

1984 al CBS Theatrical Films. 97
min.

bessi er sniin, illskiljanleg, ef
madur 4 annad bord 4 eitthvad
ad botna i henni. Enda stendur &
plakatinu: ,Grandview USA, par
sem draumarnir reetast 4 furdu-
legan hatt.”

bessi nyjasta mynd Randals
Kleisers, sem gert hefur ,snilld-
arverkin® Grease, Blue Lagoon,
og ad madur tali nd ekki um

sem haettir ad vera pabbastrik-
ur, hardsodinn kvenkost (Jamie
Lee Curtis), sem erft hefur haep-
id  fyrirtekid, bilaeydilegg-
ingarbraut, eftir fédur sinn og
hélfrugladan, pungavinnuvéla-
jaxl, enda kannski engin furda,
pbar sem hann er kokkdladur af
engum Odrum en Troy Donahue,
sem ég hélt ad enginn heilvita
leikstjéri wvildi hafa {1 ndvist
sinni.

Hvernig leidir pessara elskna

Jamie Lee Curtis er englakroppur
sem hefur litid erindi | myndinni
banastudi.

Bestu kaflar myndarinnar eru
dans- og stngvaatridi (og Jamie
Lee er englakroppur, sem madur
furdar sig 4 hvad er ad sélunda
tima sinum hér), enda er Kleiser
virtur leikstjéri ténlistarmynd-
banda og & heidurinn af sumum
beim bestu sem hann hefur unn-
id fyrir marga heimskunna
poppara. Par fyrir utan er |
banastudi harla litilsigld smd4-
bmjarlysing, madur getur eins-
vel horft 4 Skonrokk.
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Fulltriii forseta Rotary In

b6 verid tekid til atkvaedagreidslu
4 hverju loggjafarpingi Rotary
International, sem haldin eru
pbridja hvert dr, en tilldgurnar um
adild kvenna hafa hingad til verid
felldar med allmiklum atkveeda-
mun. Til bessa hafa [slendingar
hins vegar verid #di beggja blands
i afstddu sinni,” upplysti Sigurdur.

oEg er bvi mjog hlynntur ad
konum wverdi bobin bétttaka i
storfum Roétarys, 4 sama hitt og
kbrlum,” sagdi Sigurdur, .enda
frileitt eins og pjodfelagi okkar er
hdttad ad geta ekki bodid konu,
sem veitir mikilveegri stofnun for-
stodu, adgang ad samstarfi { fé-
lagsskap okkar sakir kynferdis
sins. Eg er sannfserdur um ad um
aldamétin verdur bdid ad breyta
pessu,” heetti hann vid. Pess mé b6
geta ad starfandi er hér 4 landi
félagsskapur kvenna, Innra hjélid,
sem tengist Réotary. Ekki er b6 um
Rétargklibb ad reda heldur sam-
tok kvenna, sem giftar eru mbnn-
um innan hreyfingarinnar.

Ad pjona
fremur en biggja

Pegar Sigurdur var ad pwi
spurdur hvada gagn hann hefdi
haft af Rétarjadild sinni var hann
flj6tur ad minna 4 einkunnarord
félagsskaparins, ,Service Above
Self* — ad bjona fremur en ad
biggja. Hins vegar veeri lika til
annad slagord innan hreyfingar-
innar — ,He profits most who
serves best”, sem metti dtleggja
-54 sem pjénar best, bénar mest”
og taldi Sigurdur petta hafa
reynst ord ad sdnnu. Ad visu hefdu
gagnrynendur Rétarys reynt ad
tilka petta svo, ad hér veeri komin
sinnun pess ad hreyfingin hefdi
bad markmid ad afla féldgum sin-
um fjdrhagslegs dbata, en bvi feeri
alls fjarri. ,Pad er hagt ad hagn-
ast, b6 ekki skili 4g6dinn sér i
sedlum,” sagdi Sigurdur. ,Petta
pydir einfaldlega ad sd, sem er
reidubdinn til ad leggja eitthvad 4
sig fyrir adra, mun f4 pad endur-
goldid,” baetti hann vid.

Benti Sigurdur 4 ad unnt veri
ad lita gott af sér leida med bdru
en fjargjéfum, bétt vissulega veeru
peer godra gjalda verdar, en gagn-
steett Odrum  pjémustuklibbum
staedi Rétary ekki fyrir séfnunum

 pj6dfélagsing —

Ernst Breitsholtz fré Svipjod, semir

ternational,
Torfa Hjartarson heidursmerki Paul Harris & umdsemisping-
inu sem haldid var i jini.

medal almennings — heldur héldi
sig innan hreyfingarinnar. ,Lions-
menn, t.d., eru manna duglegastir
vid liknarstirf, & bord vid fjar-
safnanir fyrir sjikrahGstzekjum
og pvi um liku og eiga peir sann-
arlega bakkir skyldar fyrir. Vissu-
lega stydjum vid b4, sem einstakl-
ingar, en innan okkar félagsskap-
ar beitum vid okkuar ad ymsu 6dru,
lika 4 alpjoda vettvangi, bvi i
morg horn er ad lita.

Smaekkud mynd af

pjoofélaginu

Adspurdur kvadst Sigurdur hafa
gengid { Rétary 4rid 1969 og starf-
ad sidan i Rétaryklibbi Reykja-
vikur. Fundir i klibbunum eru
haldnir vikulega og er maetingar-
skylda strong. A3 visu eru menn
ekki ldtnir haetta, nema matingar
fari nidur fyrir dkvedid ldgmark.
Atlast er til ad félagar gefi upp
fullgilda A4staedu fyrir fjarveru
sinni og peir szki fundi hji 8drum
Rétargklibbum, pegar beir eru 4
ferdalagi utan sinnar heima-
byggdar. Sigurdur sagdi: ,Pessi
akvaedi eru ekki dt { hott. Madur
kynnist ekki sinum félégum, nema
med pvi ad hitta bd og bad sem
oftast. Svo hafa menn lika sevin-
lega eitthvert gagn af fundarsékn
— beir hitta barna 6lika menn
med misjéfn sjénarmid. Rétary
velur sina félaga dn tillits til pj6d-
ernis, stjérnmdla- eda triarskod-
ana. Félagsskapurinn proskar ein-
staklingana og kennir beim ad
umbera skodanir annarra og lifa
saman i sitt og samlyndi. Petta
eru mjog lydrmdisleg samtok —
smaekkud mynd af énn og idju
samansafn
beirra, sem taldir eru verdugir
fulltrdar starfsgreina sinna eda
njéta triinadar innan sins sér-
svids. Markmidid er ad midla ddr-
um af reynslu sinni og pekkingu.
Sem sagt; ad gefa og biggja — bad
er mélid. Petta kennir manni ad
ritkraeda 4n pess ad rifast og virda
6lik vidhorf,” sagdi Sigurdur. Til
eru menn innan Rétaryklibbs
Reykjavikur, sem mett hafa 4
hvern einasta fund sl. 30 4r, og svo
er um fleiri klibba. Auk hefd-
bundinna fundarstarfa og sam-
skipta 4 vegum Rotary Internat-
ional gera Rétarjfélagar sér
stundum dagamun, eins og | morg-

um félogum tidkast, og bé gjarnan
med bétttéku eiginkvenna sinna.

Starf umdsemisstjora

Sigurdur upplysti ad umdeemis-
stjérastarfid veeri krefjandi en
hefdi b6 jafnframt gefid sér mikid.
~Umdemisstjéri er starfsmadur
Rotary International og 4 ad geeta
pess ad klibbarnir haldi sér vid
efnid — sinni verkefnum beim,
sem beir hafa sjdlfir valid sér og
fylgi 6llum reglum bar ad lit-
andi.”

A bvi 4ri sem Sigurdur Olafsson

di forystuhlutverki Rétarys 4
slandi var m.a. unnid ad pvi ad
gefa it sogu hreyfingarinnar hér-
lendis svo og stofnun starfsgreina-
8)6ds.

.Peningarnir, sem veittir eru til
beirra mélefna sem vid stydjum
eru allt saman frjils framldg. Vid
viljum leyfa ménnum ad njéta sin
i peim mélum, sem beir hafa
fhuga 4. Vid beitum engum pving-
unum og ytum engum 1t { neitt,
sem hann ekki triir 4 sjdlfur.
Porfin er svo vida ad par er svo
sannarlega pldss fyrir alla, sem
vilja leggja hond 4 ploginn,” sagdi
Sigurdur. ,Fyrst i stad var ég
dkaflega tregur til ad taka betta
ad mér, par sem ég vissi ad petta
fali i sér mikid starf, sagdi hinn
frafarandi umdsemisstjori, Sig-
urdur Olafason, ,en ég sd mér fart
ad gera betta, med pvi ad verja til
pess éllum fristundum { eitt 4r, og
Ewi sé ég svo sannarlega ekki eftir.

nafninu ,Rétarf”, svo og i merki
félagsskaparins, hjélinu, felst
hreyfing og tdknar pad ad enginn
faer starf innan samtakanna til
eeviloka. Skipt er um menn { 6llum
stodum drlega og hefur petta pann
kost ad virkja sem flesta. Litlu
tannhjél merkisins minna okkur
lika 4 snertinguna, sambandid
manna & milli og pad ad vinsamleg
samskipti allra er eitt af hofud-
markmidum Rétarfs,“ batti hann
vid.

Velvild rikur pattur

i fari flestra

bessu hefur Sigurdur kynnst af
eigin raun, pvi hann sagdi: Eftir
ad ég komst & fullordinsdr hef ég
aldrei eignast jafnmarga vini og &
pessu dri, sem ég starfadi sem um-
demisstjéri. P6 er sagt, ad sina
bestu vini eignist madur & yngri
drum og bd einkanlega i skébla.
begar madur fullordnast eignast
madur bara kunningja, utan nén-
ustu fjolskyldu. Eg hef hins vegar
komist ad raun um ad betta er
ekki allskostar rétt. [ gegnum
starfid hef ég kynnst fjoldanum
Ollum af f6lki, sem hefur verid
reidubiid til ad gera allt fyrir mig
og b4 sannferdist ég endanlega
um ad velvild og hjdlpsemi er rik-
ur béttur i fari flestra manna*
sagdi Sigurdur,

Adspurdur kvadst hann ad sjalf-
sbgdu verda dfram i Rétary, bad
sem breyttist veeri ad pappirs-
vinna, simtél og skylduferdalog
utanlands og innan lentu nd 4 eft-
irmanni hans, Hinboga borsteins-
syni frd Borgarnesi. ,Annars hef
ég nog fyrir stafni { minum fri-
stundum,” beetti hann vid, .enda 4
ég Gskaplega erfitt med ad vera
idjulaus og pad dmurlegasta sem
ég geri er ad flatmaga 4 einhverri
s6larstrond og liggja i leti,* sagdi
Sigurdur Olafsson ad lokum.

Selfoss:

NY¥ verzlun i byggingu sem pjéna
a byggoinni syost i kaupstadnum

Selfossi, 31. jili.

i BYGGINGU er n§ verslun &
horni Tryggvagitu og Foss-
heidar a4 Selfossi. Verslun
pessi mun pjéna byggdinni
sydst i kaupstadnum par sem
bia um 2000 manns.
Eigendur bessarar nyju
verslunar eru Gunnar B.

Gudmundsson og Pérdur G.
Arnason. Peir sogdu ad i
bessari verslun yrdu allar
almennar heimilisvorur til
solu og opnunartiminn yrdi
lengri en i almennum versl-
unum.

Pessi verslun er si fyrsta

sem ris sunnan adalgiétunn-
ar, Austurvegarins, sem all-
ar verslanir bajarins eru
stadsettar vid. Pessi verslun
mun bvi stytta ibGum spor-
in ad einhverju leyti, ekki
sist peim sem naest bia.
Sig. Jons.

JORUNN KARLSDOTTIR

DYNGJANE

Raekjuveisla

tér akél af reekjum, nokkrir
g6dir ostar og sumarlegur
eftirréttur. Einfalt, 16tt og lyst-
ugt. Pvi ekki ad héa saman 6—8
manns i fallegu sidsumarkvildi
og bjéda upp 4 petta? Alveg til-

Agurku-bolla, fyrir 6
& agirka

1 sitréna

1 flaska hvitvin, purrt

2 matsk. koniak

Um 50 gr. sykur

1 flaska freydivin

2 floskur sédavatn

{smolar

valid i sumarbdstadnum, Gti i
gardi, eda bara inni i stofu. Pad
fer ad sjdlfstgdu allt eftir vedri
og adstzdum. En fyrst bjédum
vid upp 4 ,bollu®.

Pvoid agirkuna og sitrénuna og skerid | punnar sneidar. Sett i
glerskil eda stéra glerkdnnu. Koniaki og hvitvini hellt yfir og
sykurinn hreerdur saman vid. Sett i isskdp i 2—3 tima. Freydivin-
inu, vel kaeldu, batt Gt { rétt 4dur en bollan er borin fram, einnig
nokkrum ismolum og sédavatninu.

Rakjurnar mi bera fram i stérri skdl, eda baa til ,raekjurtnd®.
Sé fyrri kosturinn valinn er gott ad hafa sitrénusneidar, ristad
braud og smjor med, og eitthvad af idffum. Séu reekjurnar bornar
fram | skelinni m4 reikna med um 200 grommum & mann, en ef
peer eru pilladar settu 125 gromm & mann ad duga. Hér koma
uppskriftir sem nota m4 i idyfur.

Paprikuidyfa

1 box syrdur rjémi (2dl),

% raud paprika smaitt sdxud,

1 matsk. sitrénusafi,

2 matsk. tomatkraftur (puré),

salt og pipar, T

1 tesk. fint saxadur laukur, ?

1% dl rémi (beyttur) s gl T
Hrarid paprikuna og laukinn Gt i syrda rjémann, beetid tém-

atkraftinum it i og sitrénusafanum, og bragdbatid med salti og

pipar eftir smekk. Ad lokum er beytta rjémanum beett Wt i.

Sinnepsidyfa }.& mt:kmh edik

syrdur rjémi . karry
i ::tak_ pﬁ;‘;ii:;:lf - 2 matsk. saxadur graslaukur eda dill
2 matsk. franskt sinnep  Salt 0g pipar

Hreerid sinnepid med pidursykri, ediki og karryi. Batid syrda
rjdmanum saman vid, sidan graslauk og dilli, og bragdbeetid med
salti og pipar eftir smekk.

Jogurtidyfa
1 box jégirt (2 dl)
2 dl majones
4 perlulaukar (smétt saxadir)
1 bint dill (eda annad grant)
% rif hvitlaukur
salt og pipar.
Saxid dill og hvitlauk smétt.
Blandid svo dllu saman og =
bragdbaetid med salti og pipar.

Melona med avoxtum

Ferskjur og jardarber ny eda r
dés i melénu-umgerd eru baedi
fljotlegur og girnilegur eftirrétt-

ur.

Fyrir 4:

1 meléna

400 gr. jardarber

W dos ferskur

1—2 matsk. flérsykur

1 matsk. sitrénusafi

3—4 matsk. gin
Ska-skerid lok af melénunni med beittum hnif, Skafid kjarnana

iir med skeid, og einnig meirihlutann af melénukjotinu. Fyllid svo

upp med jardarberjum, melénubitum og nidursneiddum ferskjum.

Strdid florsykrinum og hellid sitrénusafanum yfir. Sidast er gin-

inu og/eda ferskjusafanum hellt dt 4. Setjid lokid & og 14tid betta

otrekkja® { um bad bil tvo tima.

++

. .. Og gleymid svo ekki nokkrum g6dum ostum & bordid!




