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var i mun ad komast til Banda-
rikjanna vegna rannsakna
minna og ékk il pess Ful-
brightstyrk frd hausti 1963 ad
telja. Adur en &g feri vestur
skyldi ég vinna ad lyljamdalum
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Tilskipun Kristjans konungs 5. og lyfsolulog
Meér var @tlad ad ,,undirbia framkvemd lyfsolulaga™
eins og pad hét vist i radningarbréfi medan &g veri
hér 4 landi pa um sumarid, Pott merkilegt megi heita
hofou engin log um Iyvf, lyfsélu eda framleidshu lyfja
gilt hér 4 landi til pessa tima, heldur einungis verid
farid eftir konunglegri tilskipun Kristjans konungs V.
um lzkna og lyfsala frd 4. desember 1672.

Margt er merkilegt vid pessa tilskipun. [ fyrsta
lagi eru dkveedi tilskipunarinnar, sem er alls 30 grein-
ar, yfirleitt ljés og kjarnmikil. Petta hefur svo i doru
lagi leitt til pess a0 efnislega er ymis dkvaedi tilskip-
unarinnar enn ad finna i gildandi l6gum um lekna og
i lyfjalogum. I pridja lagi gilti tilskipunin évenjulega
lengi. Ma pannig ®tla ad vardandi lekna hafi hin gilt
ad miklu leyti til 1932 ad log nr. 47/23. juni 1932 um
lekningaleyfi og fleira toku gildi. Vardandi Iyt, lyfsilu,
Iyfjafrdinga o.fl. gilti tilskipunin hins vegar hvorki
meira né minna en i full 290 dr, eda par til lyfsélulig
nr. 30/29. april 1963 t6ku gildi 1. juli pad dr. I fjoroa
lagi er pad enn athyglisvert ad fera ma rék fyrir pvi ad
tilskipunin hafi fyrst verid birt Islendingum & Alpingi
1773, eda sem nzst 100 drum eftir Gtgdfu hennar. Su
skyring kann ad vera 4 pessu ad tilskipunarinnar var
engin porf 4 Islandi fyrr en eftir ad fyrsti landlekn-
irinn (Bjarni Pdlsson 1760) og fyrsti lyfsalinn (Bjorn
Jonsson 1772) hofu storf  Nesi vio Seltjorn.

A drunum eftir 1920 héfou verid gerdar ymsar til-
raunir til setningar laga um Iyf og lyfsélu, en par allar
runnid 1t i sandinn pangad til 1963, ef undan er skilin
setning sérlaga, svo sem um épium o.fl. (16g nr. 14 20,
juni 1923) og 16g um gjéld vegna kostnadar vid eftir-
lit med lyfjablidum (lég nr. 7 4. juni 1924). Vard mér
fljotlega lj6st ad mjog hafdi verid tekist & um setningu
laga um lyf og lyfsélu dratugum saman. Sidar gerdi
ég nokkra grein fyrir pessum mdlum (Nokkur atridi
um log, lagafrumvirp og tilskipanir um lIyf og lyfja-
mil 4 [slandi; Leknaneminn 1979; 32; 36-52; Tima-
rit um lyfjafredi 1979; 14: 71-84). Ur adgengilegum
heimildum ma lesa ad dratugalangt pof i pessu efni
var, svo sem vid var ad biiast, mjog vegna hagsmuna-
gaeslu, Mismunandi fagleg sjénarmid skiptu og mali
op somuleidis, og ef til vill ekki sist, persénulegur rig-
ur eda andiid milli manna. Pad er hér ekki vr vegi ad
skjéta inn ad pessi sému atridi hafa vissulega 6ll skipt
mali { alkunnu po6fi vid setningu laga um fj6lmidla a
lidnu vori og pessu sumri,

Undirbtiningur laganna fré 1963 gekk ekki held-
ur dfallalaust, Fyrst dttu tveir menn, Sigurdur Sig-
urdsson (1903-1986), landlzknir, og forstjori Trygg-
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Mynd 1. Myndin synir upphafsgreinar tilskipunar Kristjins
konungs V. um lekna og Ivfsala fri 4. desember 1672. 11,
og 2. gr. reedir um kunnaniu lekna og prof, og i 3. grein ad
efnungis peir sem hlotid hafi vidurkenningu sem leknar
megi sinna leknisstirfium. [ 4. gr. eru rénindi laekna ndnar
skilgreind,

ingastofnunar rikisins ad undirbia l6gin. Sigurdur
sagdi mér sidar ad hann hefdi hiutast til um pad ad
professorinn { lyfjafredi, Kristinn Stefdnsson (1903-
1967), sem jafnframt var lyfsolustjori (forstjori Lyfja-
verslunar rikisins), og désentinn i lyfjafraedi lyfsala,
dr, fvar Danielsson (f. 1920), sem jafnframt var eftir-
litsmadur lyfjabiida, kemu einnig ad starfinu. Petta
var haustid 1959, Drdg ad lGgunum sd ég fyrst pegar
sumarid 1960, en sidan var sem sagt togast 4 um texi-
ann til 1963. Mestu skipti pd ad veruleg dték urdu um
framkvamd laganna fra 1963. Vard ég dhjakvemilega
lidur { peim dtokum og setti & timabili umtalsverdu
adkasti af hdlfu allmargra lekna fyrir hluti sem ni i
dag pykja sjdlfsagoir. Sama gilti og ad nokkru leyti
um lyfjafredinga og lyfsala. Get ég ekki ad pvi gert ad
pessi dtok komu mér ungum og litt sjdudum talsvert
1 opna skjoldu og hafa skilid eftir 4 mér mérk og parf
pé allnokkud til,

Pegar login loksins toku gildi 1. juli 1963 var svo
dkvedid ad auk professorsins f Iyfleknisfradi skyldu
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Chriftian.

Mynd 2. Lokagreinarnar i tilskipun Kristjdans V. fjalfa
medal annars um skil milli lekna og lyfsala og nidurfags-
greininni (vkur, eins og vera ber, svor |, Giffvet paa Vort
Slot KiGbenhaffn den 4. December: Anno 1672 (1ekid eftir
Medicianlhistoriske dokumenter til belysning af legevees-
enets og pharmaciens udvikling i Danmark I (gefid vir af H.
Lundbeck & Co., Kaupmannahdfn, MCMXL)).

professorinn 1 lyfjafredi og dosentinn i lyfjafraedi
lyfsala eiga fasta setu i lyfjaskrdrnefnd sem gera
atti tillégur um framkvemd laganna og er undan-
fari lyfjanefndar samkvaemt nigildandi lyfjalsgum.
nefndinni attu einnig seti lyfsali, starfandi lyfjafraed-
ingur og starfandi leknir. Sigurour landlzknir vildi
gera Kristin ad formanni nefndarinnar, en pad matti
Bjarni Benediktsson (1908-1970), doms- og kirkju-
milarddherra, sem einnig for med heilbrigdismal,
ekki heyra nefnt. Skildist mér ad peir Bjarni og Krist-
inn veeru 4 dndverdum meidi { flestu, en vaeru pé eins

konar fjandvinir. Var raunar verid ad leita ad 6drum
manni til pess ad gegna formennsku { nefndinni pegar
mig bar ad gardi hér. Lidio var sem sagt hifudlaust og
undirbtiningur ad framkvamd laganna eftir pvi. Var
kominn vetur og ég farinn utan aftur 48ur en menn
gdtu sest 4 mann i formannsstarfid. Var pad Sigurdur
Olafsson (1916-1993), Iyfsali.

Einhvern tima um sumari® var ég 4 ferd med Ivari
Danielssyni og litum vid pd inn { Reykjavikur apétek.
Kynnti hann mig fyrir Sigurdi Olafssyni, lyfsala. Mun
fvar pa hafa vitad ad Sigurdur geti ordid formadur
Iyfjaskrarnefndar og sagdi vid mig ad pessum manni
@tti ég eftir ad kynnast betur. Urdu petta ord mjog
ad sbnnu.

Kristinn Stefdnsson fékk mér timabundid sati vid
skrifbord sitt i Rannséknastofu 1 lyfjafredi 4 1. hed
ad austanverdu { norduralmu adalbyggingar Haskdla
[slands. g atti sidar eftir ad sitja vid petta skrifbord
i full 20 dr og sama goda skrifbordsstélinn notadi ég
sibar samfleytt { dratugi, eda fram 4 drid 2004.
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Mitt fyrsta verk var ad lesa lyfsolulog vandlega.
Pvi naest tok ég mér (il fyrirmyndar danskt umsdknar-
eydublad um skriningu sérlyfja. La ég lengi yfir pvi og
vélritadi pad (4 eigin ritvél) { ymsum dtgafum. Reddi
pad svo vio Kristin og fékk landlzkni ef ég man rétt.
Petta eydublad var svo sidar prentad og var notad 4
annan tug dra litid eda ekkert breytt. P4 skrifadi ég
hjd mér allnokkur atridi um setningu reglugerda sem
setja pyrfti vegna framkvaemdar laganna. A endanum
braut pad verkefni og taldi ég mér ekki fert ad vinna
meira i pessu.

Um 61l 16g gildir ad oft reynir meira 4 galla peirra
en kosti. Svo f6r raunar um lyfséluldg. Einn helsti
gallinn 4 légunum var sd ad skilgreiningar, til demis
i lyfjum og par medtdldum sérlyfjum, voru ekki
nagjanlega skyrar, og lagadkvadin voru { heild of stif,
sérstaklega med tilliti til pess ad petta voru eiginlega
fyrstu ldgin um lyfilandinu. P4 voru 16gin of dsamstazd
bar ed mdrgu og oft smasmyglislegu @gdi saman,
Loks voru login ekki nzgjanlega adlégud islenskum
aostedum. Login héfdu verid samin eftir gdori og
gildri danskri fyrirmynd frda 1954, en sd lagatext
hafoi verid fardur um of hratt 1 islenskan bining
rétt eins og haldid veeri ad pad sem gilti { Danmdrku
anno 1963 veeri jafngott hér 4 landi pd og atti vid 4
18. 6ld um tilskipun Kristjins konungs V. fra 1672!
Eftir stendur samt étviveett fast ad login brutu blad {
sogu heilbrigdismila 4 [slandi par ed pau gerdu rdd
fyrir ad Iyf skyldu vera virk og hafa sannao eda liklegt
notagildi vid lekningar auk margra annarra skilyroa,
svo sem ao lyf vaeru skraningarskyld.

Eftirritunarskyld Iyf og lyfjamal tannlekna

Eg kunni illa vid ad sitja idjulaus pegar ekki var
meira ad vinna vegna framkvemdar lyfsélulaga

Mynd 3. Dr. med. Sigurdur
Sigurdsson (1903-1986) vid
gegnumlyisingu (myndin

er liklega tekin 1939).
Sigurdur var berklayfir-
leekcnir { dratugi (1935-1973)
og gegndi pvi starfi oll
sidari starfsar sin lengstunt
dsamit embeetti landleknis
(1960-1972). Nafn Sigurdar
er dritifanlega rengt baradtu
gegn berklum og doktorsrit
hans (1951) er uin berkla

d Islandi. Pad var mest
Stgurdi ad pakka ad end-
anlega tékst ad seija lig um
Ivf d fslandi og ekki vaeri
[t peim hvikad (mynd {
eign hjonanna Sigriinar E.
Stgurdarditiur og Pils G.

Asmundssonar).
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